
月 火 水 木 金 土 日
5/12/19/26日

立科町役場町民課高齢者支援係企画「認知症って…？」
「予防体操」 週間テレビランド

部活サイコー！

令和5年度
白鳩幼稚園クリスマス会

8日

令和6年 立科町消防出初式15日

令和5年 第55回
長野県音楽祭①

22日

令和6年
立科町新春賀詞交換会

29日

令和5年度
たてしな保育園発表会

7日

令和6年
立科町新春賀詞交換会

14日

令和6年
立科町新春賀詞交換会

21日

令和5年
サントミューゼ
ワンコインコンサート

28日

令和5年度
白鳩幼稚園クリスマス会

6日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい②
芸能祭

13日

令和6年 立科町消防出初式20日

令和6年立科町消防出初式27日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい②
芸能祭

5日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい①
駒の里音楽会・総合作品展

12日

令和5年 第35回
佐久市駒の里草競馬大会

19日

令和6年度
立科町新春賀詞交換会

26日

令和5年度
たてしな保育園発表会

9日

令和6年
立科町新春賀詞交換会

16日

令和5年 第55回
長野県音楽祭③

23日

令和6年立科町消防出初式30日

令和元年度
立科小学校卒業式

8日

平成31年度
立科小学校入学式

15日

令和4年度
立科中学校入学式

22日

令和3年度
立科小学校卒業式

29日

令和5年度
もちづき保育園発表会

10日

令和5年度
もちづき保育園発表会

17日

令和5年 第55回
長野県音楽祭②

24日

令和5年度
たてしな保育園発表会

31日

令和5年度
白鳩幼稚園クリスマス会

4日

第46回人権を考える町民大会
～人と人が尊重し合い共に
　生きられるまちづくり～
（演題）夢をあきらめない
　　　～継続は力なり～
（講師）保科　清氏
（長野県視聴障害者マラソン協会　名誉会長）

11日

令和5年 立科町消防出初式18日
令和5年
養育里親説明会

25日

平成31年度
立科小学校入学式

5日

令和4年度
立科中学校入学式

12日

令和3年度
立科小学校卒業式

19日

令和元年度
立科小学校卒業式

26日

令和3年度
立科小学校卒業式

10日

平成元年度
立科小学校卒業式

17日

平成31年度
立科小学校入学式

24日

令和4年度
立科中学校入学式

31日

令和5年度
もちづき保育園発表会

7日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい①
駒の里音楽会・総合作品展

14日

令和6年 立科町消防出初式21日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい①
駒の里音楽会・総合作品展

28日

令和5年度
もちづき保育園発表会

6日

令和5年
望月小唄まつり

13日

令和6年 立科町消防出初式20日

令和5年
サントミューゼ
ワンコインコンサート

27日

地域のニュース
みんなのテレビランド

地域のニュース
みんなのテレビランド川西消防１１９ ともだちいっぱいともだちいっぱいぐるっとふるさと

図書室だより～新着のお知らせ～

地域まるごと探検隊 部活サイコー！ 地域のニュース みんなのテレビランド 川西消防119 ともだちいっぱい歯・歯・歯の時間

地域のニュース
みんなのテレビランド

ともだちいっぱい 地域のニュース
みんなのテレビランド

ぐるっとふるさと
図書室だより～新着のお知らせ～

歯・歯・歯の時間 安心安全110番

歯・歯・歯の時間 週間テレビランド安心安全110番 安心安全110番

ぐるっとふるさと
図書室だより～新着のお知らせ～

地域のニュース
みんなのテレビランド ともだちいっぱい 地域まるごと探検隊川西消防119 まるごと信州情報ネット まるごと信州情報ネット

地域のニュース
みんなのテレビランド

地域のニュース
みんなのテレビランド 地域まるごと探検隊 部活サイコー！TCVインフォメーション

ともだちいっぱい

川西消防119 ぐるっとふるさと
図書室だより～新着のお知らせ～

地域のニュース
みんなのテレビランド 地域まるごと探検隊ぐるっとふるさと

図書室だより～新着のお知らせ～
地域のニュース

みんなのテレビランド川西消防119 ともだちいっぱい

歯・歯・歯の時間 地域まるごと探検隊 部活サイコー！ 川西消防119 川西赤十字病院広報番組「もっとクロス♡健康長寿」
部活サイコー！まるごと信州情報ネット安心安全110番

川西赤十字病院広報番組「もっとクロス♡健康長寿」 週間テレビランド

TCVタイムトラベルアワー

（14：30～）
地域まるごと探検隊

（15：00～）
歯・歯・歯の時間
（15：30～）
川西消防119

（14：30～）
安心安全110番
（15：00～）
部活サイコー!
（15：30～）

地域まるごと探検隊

TCVタイムトラベルアワーTCVタイムトラベルアワー

「ゆうちゃん体操」
～こたつに入りながらできる脚・腹筋トレーニング～
制作：（福）望月悠玄福祉会

（14：00～）

「ゆうちゃん体操」
～こたつに入りながらできる脚・腹筋トレーニング～
制作：（福）望月悠玄福祉会

（14：00～）

TCVインフォメーションTCVインフォメーション

長野県ご当地
○○対決
マル　マル

デジタル放送12ch 1月番組表令和6年

神保シェフの茨城をたべようS6 あいラブせんりゅうあいラブせんりゅう
地域のニュースみんなのテレビランド（再）週間テレビランド（再）

信毎文字ニュース

都合により、番組を変更する場合がありますのでご了承下さい。

「予防体操」
「予防体操」

週間テレビランド

たてしな保育園12月生まれ「お誕生会」 たてしな保育園12月生まれ「お誕生会」 たてしな保育園12月生まれ「お誕生会」 たてしな保育園12月生まれ「お誕生会」もちづき保育園12月生まれ「お誕生会」 もちづき保育園12月生まれ「お誕生会」 もちづき保育園12月生まれ「お誕生会」

令和5年度
たてしな保育園発表会

8日

令和6年
立科町新春賀詞交換会

15日

令和5年 第55回
長野県音楽祭②

22日

令和6年 立科町消防出初式29日

令和5年
養育里親説明会

7日

令和6年 立科町消防出初式14日

令和5年度
たてしな保育園発表会

21日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい②
芸能祭

28日

令和5年度
たてしな保育園発表会

6日

令和6年
立科町新春賀詞交換会

13日

令和6年
立科町新春賀詞交換会

20日

令和5年度
蓼科高校地域コース
学習成果発表会

27日

令和5年度
もちづき保育園発表会

5日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい②
芸能祭

12日

令和6年 立科町消防出初式19日

令和5年
サントミューゼ
ワンコインコンサート

26日

令和5年度
もちづき保育園発表会

9日

令和6年 立科町消防出初式16日

令和6年 立科町消防出初式23日

令和5年
サントミューゼ
ワンコインコンサート

30日

第46回人権を考える町民大会
～人と人が尊重し合い共に
　生きられるまちづくり～
（演題）夢をあきらめない
　　　～継続は力なり～
（講師）保科　清氏
（長野県視聴障害者マラソン協会　名誉会長）

10日

令和5年度
白鳩幼稚園クリスマス会

17日

令和5年 第55回
長野県音楽祭①

24日

令和6年 立科町消防出初式31日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい①
駒の里音楽会・総合作品展

4日

〈リクエスト番組〉
令和5年
望月地区公民館のつどい①
駒の里音楽会・総合作品展

11日

令和5年 第35回
佐久市駒の里草競馬大会

18日

令和5年 第55回
長野県音楽祭③

25日

川西赤十字病院広報番組「もっとクロス♡健康長寿」

立科町役場町民課高齢者支援係企画「認知症って…？」

立科町役場町民課高齢者支援係企画「認知症って…？」

「予防体操」

川西赤十字病院広報番組
「もっとクロス♡健康長寿」

川西赤十字病院広報番組
「もっとクロス♡健康長寿」

TCVインフォメーション
神保町昭和歌謡倶楽部

神保町昭和歌謡倶楽部 神保町昭和歌謡倶楽部

9/16/23/30日 10/17/24/31日 4/11/18/25日 7/14/21/28日8/15/22/29日 6/13/20/27日

も～っとのびのび体操

立科町役場町民課高齢者支援係企画「認知症って…？」

（町民ビデオ）立科シンフォニー （町民ビデオ）立科シンフォニー

6:00
6:30
8:00

9:00

も～っとのびのび体操
長野県CATVネットワーク 「わがまちのアレ」

令和6年新春のご挨拶
立科町　両角 正芳町長／今井 清議長　佐久市　栁田 清二市長／江本 信彦議長

夢を奏でよう

元日（月） 2日（火） 3日（水） 元日（月） 2日（火） 3日（水） 元日（月） 2日（火） 3日（水）
11:00
13:00
14:00

15:00

17：00

令和6年新春のご挨拶
立科町　両角 正芳町長／今井 清議長　佐久市　栁田 清二市長／江本 信彦議長

長野県CATVネットワーク 「わがまちのアレ」

夢を奏でよう

令和5年度立科小学校音楽会
令和5年度たてしな保育園発表会

令和5年度望月小学校音楽会
令和5年度もちづき保育園発表会

地域まるごと探検隊
18:00
18:30
19:00

20:00

22:00

ともだちいっぱい
　

令和6年新春のご挨拶
立科町　両角 正芳町長／今井 清議長　佐久市　栁田 清二市長／江本 信彦議長

夢を奏でよう

長野・新潟・富山  「お国自慢大新年会2024」

1月1日（月）～3日（水）新春特別番組
HAPPY NEW YEAR 2024

立科小学校管楽部・合唱部、立科中学校吹奏楽部、望月小学校金管バンド、
望月中学校吹奏楽部、ダンスグループ ひまわり、御泉水太鼓ジュニアチーム、
信州もちづき子ども太鼓「駒」、信州望月太鼓、望月小唄保存会、立科民謡クラブ、うたの会「華」の皆さん

立科小学校管楽部・合唱部、立科中学校吹奏楽部、望月小学校金管バンド、
望月中学校吹奏楽部、ダンスグループ ひまわり、御泉水太鼓ジュニアチーム、
信州もちづき子ども太鼓「駒」、信州望月太鼓、望月小唄保存会、立科民謡クラブ、うたの会「華」の皆さん

立科小学校管楽部・合唱部、立科中学校吹奏楽部、望月小学校金管バンド、
望月中学校吹奏楽部、ダンスグループ ひまわり、御泉水太鼓ジュニアチーム、
信州もちづき子ども太鼓「駒」、信州望月太鼓、望月小唄保存会、立科民謡クラブ、うたの会「華」の皆さん


